{ALes CANTINES

DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20°

INFORMATIONS PRODUITS
Y

La Caisse des écoles du 20e vous
indique l'origine (né, élevé, abattu)
des viandes bovines, ovines, porcines
et de volaille crues cuisinées par ses
soins. Si aucune mention n'apparait,
+ la viande eét d'origine France. Pour
les Viandes hachées de type boulette
et steak ou les viandes entrant dans
des préparations, la viande est
. d'origine Europe. %
Conformément au réglement CE
n°1169/201 (Reglement INCO), nos
menus sont susceptibles de contenir
des allergenes que vous pouvez
retrouver sur notre “site _internet
www.caissedesecoles20.com.

Ces menus _sont « validés par une
commission  des menus. lls sont
susceptibles d'étre ~ modifiés en
fonction des aléas*de livraison ou de
tout autre imprévu.

DANS LES AS_SIETTES'

@ Ala cantine, le pain et les fruits sont

toujours bios -
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LEGENDE,

B Produits issus de I'agriculture biologique

‘ Menu végétarien
s““""*s . f
=®5 Menu 100 % bio
-3

@ Viande Label Rouge

o . “Fruits & légumes / ]cﬁ‘r & produits laitiers
@M 3 subventionnés dans le tadre du programme
** de I'Union Européenne a.destination des
. écoles : 2
*L'alternative végétarienne du poisson sera
constituée d'une assiette compléte de garniture.

Pour nous suivre toute I'année
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Velbuté de butternut

Eajitas : wrap, garniture aux

“haricots rouges poivrons et sauce

tomate, mais

-

St Nectaire AOP

-]

8l Purée pommg fraise en vrac

Baguette et chocolat
Lait nature

T

e

o i e e .
Raviolis- aux légumes

-

et fromage rapé

& Compote

Fruit de saison

Baguette et confiture d’'abricot
Fruit de saison

v B

Oeufs durs et sauce yaourt

Dahl de lentilles aux épinaFds

““  Riz
LY

Yaourt nature en vrac
et granola «

Baguette et chocolat
Lait a la fraise

1

Salcdegverte et majs

Galette ceuf fromage

+ Comté AOP

Fondant au chocolat

Baguette et chocolat
Lait nature

. ]

Sauté de dinde.sauce au jus

ou oeufs durs

Epinards a la créme ES
+ Yaourt nature en vrac ESi
Tarte.dux pommes

Baguette et confiture de fraise
Fruit de saison

Couscous royal

ou légumes couscous et pois
chiche

Semoule

Cantal AOP

Fruit de saison

Baguette et confiture de fraise

Fruit de saison

|
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Carottes rapées maison
vinaigrette au citron g

Poisson pané sauce tartafe
Poélée campagnardex

Créme dessert au chocolat

~

Baguette et confiture de fraise
Fruit de saison

\)1009s

5 $
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Carottes rapées maison
P g
CEufs brouillés maison
Riz aux petits léegumes
Camembert '

Fruit de saison

Baguette et fromage
Jus de fruits

Cari réunionnais .

Ble

% Yaourt nature ESE

% 2 1 Fruit de saison

-
"

Baguette et fromage
Fruit de saison

2
]
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Feuilleté au fromage ESl

Salade verte B2

Fromage blanc aromatisé [l

Salade de fruits maison !

Baguette et fromage
Jus de fruits

Sauté -de boeuf sauce orientale

ou légumes couscous et pois
chiche

d Semoule

N St Nectaire AOP

5

Sélade de fruits maison

Baguette et fromage
Jus de fruits

_'{.

. ALA CANTINE DANS LES ECOLES DU 20E ENNOVEMBRE -,

e Jcudi 06/11

Salade verte et mais ~

Poisson frais du jour sauce citron

PellPommes de terre persilléesx

Fromage blanc nature

Fruif de saison

Baguette et miel
Lait au chocolat

[ Clouai o/

Viande hachée et haricots
rouges sauce fomate
ou cari réunionnais

' §

Riz et petits légumes
. St Nectaire AOP
Purée pomme abricot en vrac

Baguette et confiture de fraise
Lait a la vanille

"~ oudi 20/ &

Emincé de poulet sauce créeme

ou ceufs brouillés maison [
Pommes de terre. persillées

Chévre

Compote de fruits maison |BH

Baguette et confiture d’abricot
Fruit de saison

® EZIZIN -

Gratin de chou-fleur et
pommes de terre gratiné a”
I'emmental

> Carré de I'écluse

Fruit de saison , \)

Baguette et confiture d'abricot
Fruit de saison

Vendredi 07 /11

Pates a la bolognaise

ou pates a la bolognaise
végétarienne_

Plateau de fromages (Comté
AOP, chévre, tomme blanche)

Compote de fruits maison Ez8d

Baguette viennoise chocolat
Lait nature

Ailes de poulet et sauce tartare
ou nuggets de blé sauce tartare

Pommes de terre a Lail

Yaourt nature [B=d

Fruit de saison $ -

Baguette viennoise chocolat
Lait nature

o

Journée mondiale de la péche [
|

Tartinade de poisson au saint
moret, et pain auxtéréales

B/
-Poisson frais du jour sauce au ,

v
lait de coco - ¢
Poélée camarguaise*

Dessert maison facon péche;
melba

Baguette viennoise chocolat
Lait nature

-

Salade de lentilles vinaigrette

Poulet réti épicé@
ou nuggets de blé

Pommes de terre pop’s sauce
blanche ' 7

Yaourt nature Ed

Banane

Baguette viennoise chocolat
Lait nature



